Kinderwelt ist

Bewegungswelt
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Alle Kinder in den Sportverein! Sportvereine schaffen Zugange zu einer bewegten Kindheit

TSG 1845 Heilbronn e.V.

Ballschule TSG Heilbronn -
Eine Bewegungsinitiative gegen den Verlust der StraBenkindheit

In Zeiten knapper werdender Spielflachen, steigenden Medienkonsums und verlorenge-
gangener Freiraume (z.B. durch Ausweitung der Ganztagsschule) wird es immer wichti-
ger, Kindern ausreichend Maglichkeiten zur spielerischen Entfaltung zu geben.

Die Ballschule TSG Heilbronn mochte ein Stiick dieser verschwindenden StraB3enspiel-
kultur zurtick in den Alltag der Kinder bringen. Neben der Bekampfung des Bewegungs-
mangels soll insbesondere einer zu frithen sportlichen Spezialisierung im friihen
Kindesalter entgegengewirkt werden. Gleichzeitig kann so die Dropout-Rate, die den
Anteil derjenigen Kinder und Jugendlichen beschreibt, die sich aus Unlust oder
Uberforderung gegen einen aktiven Lebensstil mit Sport entscheiden, reduziert werden.

Anders als oft beim sportartspezifischen Training praktiziert, steht in der Ballschule
das spielerische, freudbetonte Lernen im Vordergrund. Die sportartenibergreifende
Ausbildung stutzt sich auf situativ verandernde, von Mal zu Mal anders gelagerte
Spiel- und Bewegungserfahrungen.

Die einzelnen Gruppen reichen dabei von einer Babyballschule ab 18 Monaten bis
hin zu einer Sportspiel-gerichteten Ballschule bis 12 Jahren.

Nach der Grundlagenausbildung, wenn also dazu tbergegangen wird, das Gelernte
in Riickschlag-, Torschuss- und Wurfspielen anzuwenden, entscheiden sich die Kinder
nach ihrem Talent und ihren Vorlieben entweder fir eine spezielle (Ball-) Sportart oder
fur anderweitige Sport- und Bewegungsangebote des GroBvereins.
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Wichtige Aspekte und Ideen

@ Grundgedanke: Aus Kinderwelten
wieder Spiel- und Bewegungswelten
machen

@ Inhalt: Sportarteniibergreifende
vielseitige Ausbildung in vier
Entwicklungsstufen fiir Kinder von
18 Monate bis 12 Jahre

@ Methodik: Ganzheitlich orientierte
Bewegungserziehung, dabei Kinder
maglichst friih in ihrer motorischen
Entwicklung fordern, ohne sie zu friih
zu spezialisieren

@ Ziel: Hinfithrung an den Abteilungssport
und ein lebenslanges Sporttreiben

@ Leitung: Das Ballschule-Team besteht
aus Sportwissenschaftlern*innen,
Sportlehrern*innen und zertifizierten
Ubungsleitern*innen
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