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Konzept der TSG Uber die Nutzung der vereinseigenen Sportstatten
- Stand: 26.5.2020 —

Auf der Grundlage der Corona-Verordnung Sportstatten des Landes Baden-Wrttemberg
vom 22. Mai 2020 durfen 6ffentliche und private Sportanlagen und Sportstatten zu Trainings-
und Ubungszwecken wieder betrieben werden.

Fur die Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs gelten folgende Vorgaben:

1. Es st ein Abstand von mindestens 1,5 Metern zwischen den anwesenden Personen
(Sportler*in und Trainer*in) einzuhalten. Die Distanzregeln missen auch in Bewegungs-
ablaufen sowie in den Trinkpausen eingehalten werden.

2. Korperkontakte sind auf ein Minimum zu reduzieren. Ein Training von Spielsituationen, in
denen ein direkter kdrperlicher Kontakt erforderlich oder mdglich ist, ist untersagt.

3. Hochintensive Ausdauerbelastung ist in geschlossenen Raumen untersagt.

4. Bei der Einhaltung des individuellen Standorts (z.B. Training an festen Geraten und
Ubungen auf persoénlichen Matten) missen pro Sportler*in min. 10 m2 zur Verfligung ste-
hen.

5. Trainingseinheiten, die aus Bewegungsablaufen (Laufen, Springen, Turnen etc.) beste-
hen, durfen ausschlieflich individuell oder in Gruppen von maximal 10 Personen stattfin-
den. Die Trainingsflache muss so bemessen sein, dass pro Person mindestens 40 m2 zur
Verfligung stehen.

6. Beim Training in den einzelnen Gruppen, ist darauf zu achten, die Sportler*innen nicht
untereinander zu mischen.

7. Die unterschiedlichen Trainingsgruppen sollten sich nicht begegnen. Es ist ausreichend
Zeit zwischen der Ab- und Anreise der verschiedenen Gruppen einzuplanen.

8. Trainingseinheiten durfen nur unter Ausschluss der Offentlichkeit stattfinden. Eltern ist es
nicht gestattet, wahrend des Trainings ihrer Kinder vor Ort zu sein. Ausnahmen gelten
hierbei fur Eltern die gleichzeitig als Trainer*innen fungieren.

9. Sportgerate sind, wenn mdglich, selbst mitzubringen. Benutzen Sie bitte lhre eigenen
Schlager, Bélle etc. Sollten keine eigenen Trainingsgeréte vorhanden sein, sind die vor-
handenen Geréte sowohl vor, als auch nach der Benutzung zu desinfizieren. Desinfekti-
onsmittel und Einweg-Papiertiicher fur die von der TSG betriebenen Anlagen durch die
TSG bereitgestellt. Fur die Desinfektion von sportartspezifischen Trainingsgeraten (z.B.
Hockeyschlager) werden die Abteilungen/Trainer geeignete Mittel (z.B. Flachen-Desin-
fektionsmittel, Einwegfeuchttlicher, Seifenlauge 0.a.) je nach Erfordernis bereitstellen.

10. Die gangigen Hygieneregeln wie regelmafiges Handewaschen und die Husten- und Nie-
setikette sind dringend einzuhalten.
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Ein Mund-Nasen-Schutz muss wahrend des Trainings nicht getragen werden. Bei kurzen
Besprechungen nach dem Training wird dazu geraten, eine Schutzmaske anzulegen.

In den Toiletten ist ein Hinweis auf griindliches Handewaschen angebracht. Die TSG
stellt fur die Sanitarbereiche ausreichend Seife und Einweg Papiertiicher zur Verfligung.

Da in den Umkleiden und Duschen der erforderliche Mindestabstand nicht gewahrleistet
werden kann, bleiben diese weiterhin geschlossen.

Die Sportler*innen sind dazu angehalten, bereits in Sportkleidung zu kommen und zu-
hause zu duschen. Sporthallen dirfen nur mit Sportschuhen betreten werden. Die Stra-
Benschuhe miussen am Rand der Halle ausgezogen und durch geeignetes Schuhwerk
getauscht werden. Beim Wechsel der Schuhe muss der Mindestabstand von 1,5 Meter
zueinander eingehalten werden.

Fur alle Trainingseinheiten missen die Namen, Adressen und Telefonnummern sowie
die Anwesenheitsdauer aller Anwesenden dokumentiert und fir mindestens vier Wochen
aufbewahrt werden. Im Falle einer Infektion kénnen die Kontaktpersonen hierdurch leich-
ter ermittelt werden.

Fir jede Trainingsmaflnahme ist eine verantwortliche Person zu benennen, die fir Ein-
haltung der oben genannten Regeln verantwortlich ist. Die Benennung der verantwortli-
chen Person muss schriftlich erfolgen.

Die verantwortliche Person hat jederzeit flr ausreichende Bellftung zu sorgen.

Ansammlungen jeglicher Art, insbesondere im Eingangsbereich der Sportstatten sind un-
tersagt.

Vereinsheime sowie die Gastronomiebereiche, Gesellschafts- und Gemeinschaftsraume
bleiben geschlossen.

Veranstaltungen wie Mitgliederversammlungen, Teambesprechungen, Feste und jede
weitere Versammlung sind bis auf weiteres untersagt.

Fahrgemeinschaften sollen voriibergehend ausgesetzt werden

Eine Teilnahme am Training ist nur erlaubt, wenn in den letzten 14 Tagen keine Symptome
einer SARS-CoV -Infektion (Husten, Halsweh, Fieber/erhohte Temperatur ab 38° C, Ge-
ruchs- oder Geschmacksstoérungen, allgemeines Krankheitsgeftihl, Muskelschmerzen) vorla-
gen und in den letzten 14 Tagen kein Kontakt zu einer Person, die positiv auf SARS-CoV ge-
testet worden ist, bestand. In allen anderen Féllen ist die Teilnahme am Training und der
Aufenthalt auf dem Trainingsgelande untersagt.

Wir behalten uns vor, den Trainingsbetrieb einer Abteilung wieder zu untersagen, wenn die
Vorgaben nicht eingehalten werden.

Vorstand und Geschaftsfihrung der TSG 1845 Heilbronn e.V.
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Corona Richtlinien

Zum Schutz aller sind folgende Richtlinien einzuhalten:
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